APUNTES MODULO “Conduccién de Grupos a Caballo”

=

El adiestramiento debe ser en un plan légico
de lo contrario carecera de un objetivo
definido. Al caballo es imposible explicarle el
objetivo, por lo tanto es vital que el
entrenamiento siga una pauta ldégica para
que el animal reaccione con diligencia a los
deseos y exigencias del entrenador.

El caballo tiene un espiritu simple, por lo que
es basico que el método encaminado a
ensefiarle se reduzca a lo mas elemental. Tenemos conocimiento acerca de su
cuerpo y funcionamiento, sin embargo ignoramos si puede pensar, y la forma de
sus pensamientos. Acerca de su intelecto o capacidad de raciocinio tenemos pocas
pruebas, aunque existe la posibilidad de que posea ambas.

De igual modo que nos es imposible pensar o comportarnos en forma distinta de la
humana, tampoco tenemos derecho a esperar que el caballo se convierta en
hombre o en algo parecido.

Libros tales como Belleza negra o El viento en los sauces, muestran, un encanto
indiscutible, sin embargo son culpables en gran medida del escaso progreso
realizado en la comunicacion entre hombres y animales. Por otra parte, es erréneo
considerar que los animales son incapaces de pensar o sentir. El término medio es
el que continuamente debe buscar el adiestrador.

A la edad de cuatro afios, cuando ha sido montado, ha utilizado las ayudas y
demostrado que es capaz y esta dispuesto a llevar un jinete encima, debe empezar
el adiestramiento progresivo. Desde este momento y ya para siempre, el
adiestrador debe tener perfectamente claro que hay tres cosas fundamentales para
cualquier caballo de monta:
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APUNTES MODULO “Conduccién de Grupos a Caballo”

“Tecnlco en act|V|dades f|5|c0 deportlvas en eI medlo natural”

MOVIMIENTO DE AVANCE
SuUELTO ¥ CONTROLADDO

Al hablar de suelto nos reterimos a los trancos, articulaciones y musculos, que
deben evolucionar sin problemas, en armonia y sin tensidn. Cuando decimos
avance, ademas del sentido fisico, es la actitud mental del caballo; su
comportamiento debe ir encaminado a ir hacia delante y que quiere hacerlo.
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Y AL TIEMPO ELEGIDO POR EL JINETE

El ritmo debe ir de acuerdo con los diferentes tipos de andaduras. Para lograr un
ritmo regular es en base al efecto que se ejerce en el cerebro del animal: su
influencia calmante contribuye en gran medida a su capacidad de concentracion.
Debe mantenerse la concentracién, en caso contrario el ritmo se altera de
inmediato o descontrola. Es de vital importancia conservar el ritmo cuando se
hacen alteraciones en la andadura, cuando se pasa de una corta a una media o a
una extendida y viceversa, éstos momentos son particularmente vulnerables, por lo
que respecta al equilibrio y la concentracién. Si el ritmo se ha establecido, es
imperante conservarlo.

Cuando el caballo muestra resistencia al desviarse hacia uno de los lados las causas
son diversas como es el rechazo psicolégico debido a una mala experiencia del
pasado, por el manejo de un mal adiestrador, o por lesiones bucales, que puede ser
producida por un acoplamiento descuidado de las riendas a la cuerda o porque el
jinete monta mal. Las lesiones de la boca suelen presentarse en los caballos
jovenes cuando cambian la denticidn, ya que suelen inflamarse y algunas zonas son
hipersensibles, como consecuencia de este hecho el animal se resiste a soportar el
contacto del bocado. En varias ocasiones el adiestrador interpreta esta resistencia
como desobediencia y, al insistir, genera en poco tiempo el habito del animal a
desviarse hacia un lado. El desigual desarrollo muscular por trabajar a un ritmo
irregular o con demasiada frecuencia en una sola direccién es otra de las causas.
Muchos jinetes prefieren uno de los lados y, de forma inconsciente, actian con
mucha mas frecuencia sobre esa rienda. No cambiar la diagonal en el trote es
también un vicio que contribuye a la lateralizacion del caballo.

Si el animal posee esta tendencia, no se recomienda obligarlo de inmediato a
trabajar sobre el lado contrario. El ejercicio ha de ser, equivalente en las dos
direcciones, y su nivel de dificultad siempre en relacién con el lado malo. A medida
que se vaya corrigiendo el vicio y sea capaz de reducir el diametro, se ird de igual
modo acortando el giro en el lado bueno. Si se intensifica el trabajo de éste y se
aligera el del malo, no se obtendra el resultado deseado y, en la mayoria de los
casos, el problema seréa cada vez mas dificil para el caballo, el jinete o ambos.

El adiestrador debe procurar inculcar al animal los tres requisitos basicos ya
mencionados, mas dificiles de mantener en el circulo que bajo la silla. Resulta muy
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arduo lograr que el animal doble siempre de manera uniforme. En esta fase y a
esta edad no manifestara mucho autocontrol, pero debe entender que lo que el
adiestrador quiere es que avance con decision, sin juguetear. El ritmo es de mas
facil consecucion y, aunque exige muchisima constancia y esfuerzo, la
compensacion que se obtiene al cabo de los meses es enorme.

Los tres aspectos poseen la misma importancia y se pueden llevar a cabo
en cualquier orden.

EJEMPLOS DE TIPOS DE DOMA DEL CABALLO

ORIGENES DE LA DOMA CLASICA.-

La doma clasica consiste en el entrenamiento del caballo y el jinete
para que forme una pieza Unica en movimientos y equilibrio. Para
ver sus origenes nos tenemos que remontar hasta la Edad Media
donde los oficiales de todas las caballerias europeas lo practicaban.

De su evolucion a lo largo de los siglos y la inquietud por un mayor
desarrollo en esta disciplina se crearon lo que hoy conocemos como
las altas escuelas. Las primeras se crearon en las cortes
renacentistas con tres estilos diferentes: la alta escuela Esparfiola de
Viena (fundada en 1572), la Portuguesa de Marialva (fundada por
Felipe IV en el siglo XVIl) y la Francesa de Versalles (fundada por
Luis XIV en el siglo XVII) y después de Saumur.

En las dos primeras primaba el control y el alto grado de
compostura, mientras que la francesa se caracterizaba por un estilo
mas ligero y el paso alto. Todas estas escuelas se crearon para que
los oficiales de caballeria aprendiesen o perfeccionasen la monta.

Por esta época el caballo andaluz era el mas preciado en Europa y todas las escuelas intentaban
adquirir esta raza. En la actualidad la escuela austriaca mantiene caballos espafioles en sus cuadras.

ORIGENES DEL SALTO.-

El origen del salto es mas moderno. Sus origenes remontan a las ~
cacerias del zorro que se celebran en Gran Bretafia y otros paises
europeos. Durante la caza del zorro los participantes iban por el
campo persiguiendo a su presa. En su carrera se encontraban
diversos obstaculos como setos, troncos caidos, muros, zanjas,
vallas, arroyos y demas elementos naturales. Asi caballo y jinete
debian estar preparados ante estas circunstancias para seguir con
la caceria. En los Juegos Olimpicos de Paris (1900) se incluyé por
primera vez esta disciplina. Gracias a la televisidn esta modalidad
es muy popular entre los espectadores ya que crea la
incertidumbre de si caballo y jinete seran capaces de superar el
siguiente obstaculo.

La disciplina de salto se ha vuelto muy competitiva ademas de lucrativa y muy cara de costear. Se le
considera uno de los deportes mas costosos por eso la mayoria de los jinetes van patrocinados por
grandes empresas. Si atendemos a la disciplina de cross se podria decir que es el salto en estado puro
y que es lo mas se asemeja a la caza del zorro pero sin zorro que cazar.
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“Técnico en actividades fisico-deportivas en el medio natural”
ORIGENES DE LA DOMA VAQUERA.-

La doma vaquera, se podria decir, que es la disciplina espafiola
por excelencia. Sus inicios vienen de las comunidades de
Andalucia, Extremadura y Salamanca. Esto se debe a que estas
regiones son en las que mas ganaderias de reses bravas hay. No
hay que olvidar que la doma vaquera proviene de las tareas en el
campo en las que habia que velar por el ganado, separar las
reses que iban a ser transportadas y la celebracién de tentaderos.

En un principio esta disciplina se limitaba a las zonas antes
citadas, poco a poco se fue extendiendo por el resto de la
peninsula y ha empezado ha cobrar relevancia en Francia. En
nuestro pais, para esta disciplina el caballo méas solicitado es el
PRE aunque también compiten caballos anglo hispanos, anglo
hispano arabes, anglo arabes y los pura sangre ingleses.

Las caracteristicas principales de los caballos que se usan en
estas competiciones deben combinar la sumisiéon con la agilidad y
la rapidez.

Otra de las disciplinas que tiene su raiz en las tareas del campo y que sigue sus origenes es el
Acoso y derribo.
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MARCHAS DEL CABALLDO

Los aires naturales del caballo son:

PASO: Consta de cuatro tiempos, donde los
cuatro remos del corcel siguen unos a otros
manteniéndolos en todo momento. La secuencia
en el paso son pié izquierdo, mano izquierda,
pié derecho, mano derecha.

El paso se clasifica en cuatro diferentes:

e Paso medio: No es forzado, suelto y
regular, su extension es moderada; las
patas traseras tocan el suelo por
delante, el jinete mantiene un contacto
ligero con la boca.

e Paso reunido: Avanza con el cuello
elevado y arqueado, la cabeza tendra
una posicion vertical manteniendo un
contacto ligero con la boca.

Los corvejones traseros realizan un
arduo  trabajo. La andadura se
mantendra vigorosa y sostenida
mientras los remos pisaran en una forma
regular.

Las pisadas son mas altas debido a que
no ocupan demasiado terreno, por la
flexion de los remos, mientras que los remos posteriores tocan el terreno
justo detras de las huellas anteriores. Este movimiento presenta gran
movilidad

e Paso extendido: Cubriendo el caballo todo el terreno posible, sin perder la
regularidad de las pisadas. Los remos traseros tocan el suelo por delante de
las huellas delanteras. Se le da libertad a la cabeza sin perder el contacto.

e Paso libre: Las riendas son estiradas al maximo dejando al caballo en total
libertad en la cabeza y cuello.

TROTE: Consta de dos tiempos sobre diagonales alternadas, la secuencia de
este es pié izquierdo y mano derecha, pié derecho y mano izquierda. Los
movimientos deben ser sueltos, regulares. El buen desempefio se califica de
acuerdo a la elasticidad, impulso y regularidad de los movimientos, los
cuales jamas alteraran la cadencia uniforme.
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RS e T,
“Técnico en actividades fisico-deportivas en el medio natural”

Al igual que el paso el trote se clasifica en:

e Trote de trabajo: Para aquellos caballos que aun no son adiestrados y
presentan excelente equilibrio, avanzando en armonia, pisadas uniformes y
elasticas.

e Trote medio: Avanzando el corcel derecho, son soltura, bajo una rienda
firme y a su vez ligera, el accionamiento de corvejones debe ser bueno, la
postura debe ser equilibrada. Pasos regulares, los remos traseros tocan el
suelo sobre las pisadas delanteras.

La energia e impulsos son caracteristicos del grado de suavidad y equilibrio
del caballo.

e Trote reunido: La posicion del cuello debe ser en alto, dejando gran
movilidad a los hombros, los corvejones bien accionados y con excelente
impulso, sin embargo el avance debe ser lento, con paso cortos presentando
ligereza y soltura.

e Trote extendido: Cubriendo el terreno en su mayoria, la zancada es
alargada, el bocado permanecera con un ligero contacto. El cuello se estirara
debido al impulso de las patas traseras, utilizando los hombros, de esta
forma cubrird mayor terreno a medida que da una zancada.

GALOPE: Andadura de tres tiempos, siempre contandose uno, dos, tres,
pausa, uno, dos, tres, pausa; la secuencia es pié izquierdo, diagonal
izquierda (pié derecho y mano izquierda), mano derecha y suspension con
los cuatro remos en el aire.

El galope se divide en:

e Galope de trabajo: Presentando el caballo un buen equilibrio, la cabeza
suave al igual que el bocado, avanzando con zancadas ligeras, cadenciosas,
iguales y presentando buen movimiento en los corvejones.

e Galope Medio: Posicion recta de la cabeza y cola del caballo, movimientos
sueltos y equilibrados, zancadas largas, uniformes, mientras que los cuartos
traseros impulsan con fuerza.

e Galope Reunido: Presentando los hombros gran soltura y movilidad la cual
debe ir en aumento siempre y cuando no pierda impulso, los cuartos activos.

e Galope Extendido: Con el cuello en extensién y el hocico hacia delante, la
zancada sera larga sin que el animal pierda tranquilidad o ligereza.

e Galope Falso: Movimiento que se realiza en el circulo, se caracteriza por que
el animal conserva la flexiobn natural de la cabeza hacia el exterior del
circulo, impidiendo la curvatura de la columna vertebral en la linea del
circulo. Se debe evitar cualquier movimiento brusco por parte del jinete que
provoque en el animal algun trastorno que desvié los cuartos traseros hacia
el exterior y reduzca las exigencias de acuerdo con la suavidad del caballo.
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e Contragalope: Frenado del caballo al paso, tras uno o dos pasos bien
marcados, poniéndolo de nuevo al galope sobre la otra mano.

Los cambios de mano pueden darse pero con gran precision de acuerdo a la
suspension. Estos pueden darse en series, tal es el caso de cada cuatro, tres o dos
0 todas las zancadas, siempre procurando la posicion recta, tranquilidad y soltura
del animal el cual jamas debe perder el impulso.

Paso atras: Haciendo que el caballo marche hacia atrds, mientras que los
miembros suben y bajan en armonia en pares diagonales, los remos traseros se
encontraran alineados y se elevaran generosamente.

El caballo debe obedecer las 6rdenes del jinete al momento que le pide detenerse o
moverse hacia delante. Se consideran fallos graves la pérdida de mano, desviacién
de los cuartos traseros de la linea recta o inactividad de las ancas. Las causas de
que el caballo desobedezca al jinete en este tipo de paso pueden ser a que no esta
bien suavizado, mal adiestrado o mal montado.

Transiciones: Todos los cambios como el de andadura, velocidad, deben ser
siempre con gran rapidez sin ser subito, ésto sera posible cuando el jinete presente
una buena preparacién y el caballo posea una impecable obediencia. Todas las
transiciones deben ser suaves y ligeras, sin cambios de ritmo o equilibrio. El éxito
de cada transicion consiste en que el caballo realice correctamente su aire, la
importancia de cada una aumenta con la evolucién del trabajo de cada caballo.

I.LE.S. FLAVIO IRNITANO (EI Saucejo-Sevilla) Quevedo Blasco, Victor J.



